
 
  

  خودمراقبتي  در پيشگيري از سرطان

 خودمراقبتي، سايه در اگر نيستند ، پيشگيري قابل كه هم مواردي .كرد  پيشگيري توان مي ها سرطان درصد 40از بهداشت، جهاني سازمان اسناد طبق

   .دپذيرترن درمان شوند، دادهتشخيص  زودهنگام موقع، به مراجعه و درماني و تشخيصي هاي روش بخشي اثر اميدوارانه به نگاه

كاهش  خود در را سرطان احتمال ساده، هاي با انجام كارها وروش ،  شد خواهند علاج درمان مناسب با ها سرطان از نيمي كم دست كه بدانيد اگر شايد
  :كنيم مي اشاره سرطان زودهنگام تشخيص و براي پيشگيري كليدي چند پيام به اينجا در .اندازيد مي تعويق به را آن بروز يا مي دهيد 

 كنيد پرهيز دخانيات مصرف از 

 باشيد   داشته منظم بدني فعاليت  
 داريد نگه آل ايده حالت در را خود وزن 

 باشيد داشته سالم تغذيه 

 كنيد محافظت ها عفونت برابر در را خود 

 كنيد محافظت خود پوست از  
 در منزل و محيط كار اصول ايمني را رعايت كنيد  
 زندگي رواني معنوي سالمي داشته باشيد  
 زندگي اجتماعي سالمي داشته باشيد  
  در صورت دارا بودن علائم هشدار دهنده سرطان به پزشك مراجعه كنيد  

  علائم هشداردهنده سرطان 

  ابتلاي به سرطان در اقوام درجه يك  
 تغيير در خالهاي پوستي  



 زخمهاي بدون بهبود  
 توده در هر جاي بدن  
  گرفتگي صداي طولاني مدتسرفه يا  
 اختلال بلع يا سوء هاضمه طولاني  
 استفراغ يا سرفه خوني  
 اسهال يا يبوست طولاني  
 خونريزي غيرطبيعي ادرار ، مدفوع ، واژن يا نوك پستان  
 بي اشتهايي يا كاهش وزن بي دليل 


