
      :بيشتر بدانيم  بيماري آنفلوانزادر مورد 
  

  :تعريف
سرفه اغلب . ،گلو درد وسرفه تظاهرميكندبريزش بينيه با تب، سردرد، دردعضلاني،عرق، آآنفلوانزا بيماري ويروسي حاد دستگاه تنفس است ك

  .بهبود پيدا مي كند روزخودبه خود7تا2شديد وبراي مدتي ادامه مي يابد ولي ساير نشانه هاي بيماري بعد از
  :روش انتقال

مهم ترين راه انتقال ويروس در محيط هاي بسته پرجمعيت مثل اتوبوس از طريق هوا مي باشد چون ويروس آنفلوانزاممكن است ساعت ها 
  .يرددرشرايط سرد ورطوبت كم در محيط خارج زنده بماند انتقال مستقيم ويروس از طريق ترشحات آلوده نيز مي تواند صورت گ

  :دوره واگيري
  .روز بعد از آن ادامه خواهد داشت 7روز بعد از بروز نشانه هاي باليني بيماري و دركودكان تا  5تا 3دفع ويروس احتمالادربالغين بين 

  :علائم بيماري

  
سردرد، درد عضلاني، بي حالي و  و شامل علائمي چون تب،. روزه شروع ميشود 2تا1آنفلوانزا معمولاً با حمله نا گهاني بعد از يك دروه كمون 

  .در جدول ذيل تفاوت علائم انفلوانزا با سرماخوردگي ذكر ميگردد .بي اشتهايي ميباشد
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  

 افتراق آنفلوانزا از سرماخوردگي

  سرماخوردگب  آنفلوانزا  علايم باليني
  يك روز يابيشتر  ندارد  علايم پيش درآمد

  تدريجي  ناگهاني  شروع
  دربالغين نادر  سانتي گراددرجه  39تا  3/38  تب

  سردرد نادر  ممكن است شديد باشد  سردرد
  متوسط  معمولاً وجود دارد اغلب شديد  درد عضلاني
  هرگز  معمولاً وجود دارد  خستگي مفرط

  متوسط  ممكن است بيشتر ازدوهفته باشد  ضعف/خستگي 
  اغلب/گاهي  شايع  ناراحتي گلو

  معمولاً وجود دارد  گاهگاهي  عطسه
  معمولاً وجود دارد  گاهگاهي  التهاب بيني

  مزاحم/متوسط ومنقطع  معمولاً وجود دارد وخشك  سرفه



  : تشخيص

جداسازي ويروس يا بررسي آنتي ژنهاي ويروسي در ترشحات تنفسي درهنگام استقرار بيماري درمرحله حاد مي تشخيص قطعي بيماري با 
نمونه هاي تهيه شده از سواب بيني، سواب گلو، شستشوي بيني يا نمونه هاي بيني وگلو به طور اوليه جدا مي ويروس همچنين به وسيله . باشد
  .شود

  
  :راههاي پيشگيري از بيماري

  .چهار راه اصلي پيشگيري از ابتلا به اين بيماري شامل موارد ذيل ميباشد

 استفاده از واكسن -1

درصد  از 90تا  70از طريق بخش دولتي و خصوصي در اختيار افراد قرار ميگيرد با تزريق واكسنهر سال قبل شيوع بيماري آنفلوانزا واكسن 
واكسن فقط در افرادي كه به واكسن  و تخم مرغ . د واكسن را دريافت كنندماه ميتوانن6ليه افراد بالاتر از ك. ابتلا به آنفلوانزا پيشگيري ميشود

  .رم گيلن باره باشند منع مصرف داردحساسيت داشته و افرادي كه مبتلا به سند

  
 و توصيه ميگردد گروههاي معرض خطر بيماري  .و سرماخوردگي پيشگيري نمي كند 19-لازم به ذكر است كه واكسن آنفلوانزا از بيماري كوويد

 با تجويز پزشك استفاده از داروهاي ضدويروسي -2

اين دارو ميتوان در درمان و بعنوان پيشگيري از ابتلا به بيماري در برخي  از. داروهاي ضد ويروسي فقط توسط پزشك متخصص تجويز ميگردد
نكته قابل توجه اين است كه در آنفلوانزا بايد از استفاده نابجاي داروهاي كورتيكو استروئيد مانند دگزامتازون . مواقع خاص استفاده نمود

 .خوداري نمود



 رعايت اصول بهداشت فردي -3

 .:ميباشد زير موارد شامل فردي بهداشت اصول رعايت

  شستشوي دائم دست ها با آب وصابون-
  استفاده از دستمال كاغذي ودفع بهداشتي آن-
  پوشاندن دهان به هنگام سرفه وعطسه-
  استراحت در منزل به هنگام بيماري-
  خودداري از دست زدن به چشم ها وبيني در هنگام بيماري-
  بيماريخودداري از دست دادن وروبوسي در هنگام -
  تغذيه مناسب-
 استراحت كافي-

 در جامعه جلوگيري از انتشار بيماري -4

  .نكات زير با رعايت گردد جلوگيري از انتشار بيماري درانسانجهت 

  .اجتناب ازحضور در هر تجمعات درفصل بيماري به خصوص در زماني كه دچار استرس وخستگي زياد هستيد-
  اجتناب ازتماس مستقيم با افراد بيمار-
  اجتناب از دست زدن به بيني، چشم هاودهان قبل از شستشوي دست ها-
  اجتناب از نشستن وايستادن نزديك افرادي كه سرفه وعطسه مي كنند-
  عدم استفاده از وسائل ولوازم مشترك با بيماران آلوده-
  تعويض مسواك پس از بهبودي-
  رواني–اجتناب از استرس روحي -
  )دستمال كاغذي مصرف شده وغيره(هادفع بهداشتي زباله -
  به حداقل رساندن تماس با نوزادان-
  هنگام بيماري استفاده از ماسك جراحي-
  تميز كردن وضد عفوني منظم سطوح به وسيله صابون وآب -

  .جهت جلوگيري ازعوارض وبهبودي سريعتر از بيماري اقدامات ذيل توصيه مي شوددر هنگام بيماري 
  ياد وگرمنوشيدن مايعات ز-1
  )خواب فراوان(استراحت زياد -2
  برگشت تدريجي به فعاليت هاي روزمره-3
  استفاده از غذاهاي بدون ادويه-4
  استفاده از هواي مرطوب-5
  فيزيوتراپي تنفسي-6

  :علائم هشداردهنده
  :علائم هشداردهنده بيماري كه نيازمند مداخله وتوجهات پزشكي مي باشد شامل

  كودكان)الف
  وطولاني مدتتب بالا -
  )سخت(تنفس سريع -
  رنگ پوست آبي وكبود-
  عدم نوشيدن مايعات كافي-
  بيدارنشدن، عدم ارتباط -تغييرات درحالات مغزي-
  تحريك پذيري يا تشنج-
  برگشت مجدداً تب وبدترشدن سرفه پس از بهبودي علائم اوليه-



  بدترشدن بيماريهاي مزمن موجود در كودكان-
  بالغين) ب
  وطولاني مدتتب بالا -
  تنفس مشكل وكوتاهي آن-
  احساس درد وفشار در قفسه سينه-
  غش وضعف-
  اغتشاش شعور-
  استفراغ شديد ودائم-
  

  دانشگاه علوم پزشكي كاشان معاونت بهداشت                                                                                        
  گروه پيشگيري و مبارزه با بيماريهاي واگير                                                                                        


